@ CERA NACZYNKOWA




CHARAKTERYSTYKA

* Wystepuje zaburzenie krgzenia,
* Nadwrazliwa na czynniki zewnetrzne | wewnetrzne,
* Ostre jedzenie,temperature, alkohol, stres

* Rozszerzone naczynka krwionosne, gtownie policzki,
nos, broda i dekolt

* Z czasem zmiany pekajg | tworzg sie teleangiektazje

. Towarzyszy uczucie sciggniecia, mrowienia, pieczenia
| Swigdu _FE

* Moze mieC podtoze genetyczne it
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Holistyczne podejScie

HOMEOSTAZA ORGANIZMU — wszystkie uktady
narzadow wspotdziataja ze soba | tworza spojna
calosc
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@ Holistyczne podejScie

* PROFILAKTYCZNE « AKTYWNOSC

BADANIA: FIZYCZNA:

* Dowiemy sie czy * Regularne treningi
poziom hormondw | Jako wsparcie dla
elementow uktadu krazenia,
morfotycznych krwi kazda komorka
jest prawidtowy zaopatrzona w tlen |

sktadniki odzywcze
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@ Holistyczne podejScie

« ODZYWIANIE * NAWODNIENIE

 Zbilansowana dieta ¢ Skora jedrna i
dostarczy mnostwa odporna na dziatanie
witamin | mineratow czynnikow

+ Witaminy: C, K,PP, zewnetrznych
Bl, B2
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@ HOLISTYCZNE PODEJSCIE
 SEN, REGENERACJA, UNIKANIE STRESU

-skora odbudowuje sie, wchiania najwiece]
sktadnikdw odzywczych, dzieki regeneracji-
nablieramy wiece| si
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@ HOLISTYCZNE PODEJSCIE

* HIGIENA | ODPOWIEDNIA PIELEGNACJA:

1.Prawidtowe oczyszczanie z delikatnymi srodkami myjgcymi,
naturalnymi

2.Stosowanie produktow nie naruszajgcych bariery hydro —
lipidowej] - CERAMIDY

3.Zmiana recznikow i poscieli!!

4.Rosliny i substancje pochodzenia naturalnego: oczar wirginijski,
mitorzab japonski, ekstrakt z kasztanowca, arnika gorska, nagietek,
fiotek trojbarwny, nostrzyk zotty, zielona herbata, woda termalna,
masto shea, awokado, algi morskie i kwas hialuronowy

5.FILTRY PRZECIWSELONECZNE( MIN.30 spf)

6.Peelingl enzymatyczne /chemiczne ¢



@ HOLISTYCZNE PODEJSCIE

* REKOMENDUJE:

1. Krem z ceramidami
2. Krem z witaming K
3. Serum z witaming C
4. Serum z retinalem
5. Ochrona SPF

6. Maska nawilzajaca
7. Maska odzywcza z algami

www.elaskowska.pl
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Zrodta:
https://kosmetologa.pl/uroda/cera-naczynkowa-c
harakterystyka-i-pielegnacja.html

https://gabinetprimus.pl/kosmetologia/cera-naczy
_nkgwg- o/smetykl-l-plelegnaCJa-Jak-Je-odp0W|edn
lo-dobrac

www.elaskowska.pl T .
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